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Interclubs des Jeunes du ord, 4ème édition 
 

Frédéric MAQUET, Président du à Mesdames, Messieurs les Présidents 
JUDO CLUB DE SAINGHIN EN MELANTOIS  Mesdames, Messieurs les Enseignants, 
   
  Sainghin en Mélantois, le 6 octobre 2011 

 
 

Affaire suivie par : A. DANGRE, Directeur Sportif, 0624490356, anthonydangre@jcsainghin.com 

Objet : 
Interclubs des Jeunes du  ord, samedi 25/02/2012 

 
     

Madame, Monsieur, 
 
    Le Judo Club de Sainghin en Mélantois, organise la 4ème édition de 

son Interclubs des Jeunes du ord, le samedi 25 février 2012, au Complexe sportif municipal, 
Rue du Stade, à partir de 9h00, soit : 

 
- une animation pour les minipoussins(e)s (2004/2005) et poussin(e)s (2002/2003), 
 
et, nouveau depuis la 3ème édition,  
- une compétition par équipes pour les benjamin(e)s (2000/2001) et minimes F+G 

(1998/1999), dont le règlement s’inspire de celui de la Coupe régionale par équipes jeunes. 
 
Nous vous prions de bien vouloir trouver ci-joint le règlement, les feuilles d’engagements, ainsi que 
l’attestation sur l’honneur du Président du club, qui devront nous parvenir pour le 31/01/2012, afin 
de nous permettre de préparer au mieux la compétition. Passé ce délai, en fonction des premiers 
retours, nous serons susceptibles de refuser la participation de votre club ; attention, par ailleurs, il 
n’y aura pas de compte ouvert pour les clubs. Tous les règlements devront être faits sur place, merci 
de votre compréhension. 
 
Certains que vous aurez un grand plaisir à nous rejoindre le 25 février prochain, nous restons à 
votre disposition pour toute information complémentaire. 
 
 
Bien sportivement, 
Anthony DANGRE, Directeur Sportif    Frédéric MAQUET, Président. 



Judo Club Sainghin en Mélantois 
         Dojo, Complexe sportif, Rue du Stade, 59 262 Sainghin en Mélantois 

℡ 03.20.41.22.54/06.24.49.03.56 - http://www.jcsainghin.com 
 

Association loi 1901 – n°12 841 – J.O du 30/01/76 – Agrément Jeunesse et sport n°59 S 2804 Affiliée FFJDA 
 

  

 
 

 

Interclubs des Jeunes du ord, 4ème édition 
 

Règlement 
Article 1 :  Conditions de participation 
 

L’interclubs  des Jeunes du ord est une rencontre individuelle ouverte aux minipoussin(e)s, 
poussin(e)s. 
Et une rencontre par équipes pour les benjamins et minimes, garçons et filles. Celle-ci 
permettra notamment de préparer les coupes départementales et régionales par équipes 
jeunes. 
 
Attention, chaque club ne peut inscrire que 30 judokas maximum par catégorie d’âge 
minipoussin(e)s et poussin(e)s. 
Et 2 équipes par club maximum par catégorie d’âge et de sexe en benjamins et minimes. 
 (Exemple : 2 équipes en benjamins, 2 équipes en benjamines, 2 équipes en minimes garçons et 
2 équipes en minimes filles.) 
2 étrangers maximum par équipe. (2 licenciés dans des clubs extérieurs) 
3 combattants minimum par équipe garçons et 2 combattantes minimum par équipe filles 
Chaque judoka devra présenter sa licence et son certificat médical (d’aptitude au judo en 
compétition). 
 
Article 2 :  Catégories d’ages, de poids et pesées 
 
Minipoussin(e)s/Minipoussin(e)s : années 2004 et 2005. Pesée 9h00-9h30. Début des combats 
10h. 
Regroupements par groupes morphologiques. Merci d’inscrire sur les feuilles prévues à cet effet, le 
club, le nom du responsable du club sur place, le nom et le prénom du judoka. Le responsable du 
club viendra à la pesée avec les judokas, les feuilles remplies, les licences et les certificats 
médicaux d’aptitude au judo en compétition. 
 
Poussins/Poussin(e)s: années 2002 et 2003. Pesée 10h30-11h00. Début des combats 11h30. 
Regroupement par groupes morphologiques. Merci d’inscrire sur les feuilles prévues à cet effet, le 
club, le nom du responsable du club sur place, le nom et le prénom du judoka. Le responsable du 
club viendra à la pesée avec les judokas, les feuilles remplies, les licences et les certificats 
médicaux d’aptitude au judo en compétition. 
 
Benjamins/Benjamines : années 2000 et 2001. Pesée 13h-13h30. Début des combats 14h. 
Equipe de 4 benjamins : -34 ; -38 ; -42 ; -48 
Equipe de 3 benjamines : -32 ; -36 ; -42 
 
Minimes garçons/filles : années 1998 et 1999. Pesée 13h-13h30. Début des combats 14h. 
Equipe de 4 minimes garçons : -38 ; -42 ; -46 ; -53 
Equipe de 3 minimes filles : -40 ; -44 ; -50 
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Il n’y aura pas de surclassement d’âge (pas d’enfant né en 2006 ou 2007 : Baby judo) pour des 
questions de sécurité et d’assurance.  Merci de faire attention aux horaires. 
 
Nous attirons votre attention sur le fait que seul le responsable du club défini sera autorisé en 
salle de pesée ; les parents ne seront pas autorisés à entrer dans la salle de pesée ; le nom du 
responsable désigné par le club invité devra être transmis à l’organisateur. 
 
 
 
Article 3 :  Formules des rencontres 
 
Minipoussin(e)s: 
Echauffement commun  sous forme de parcours techniques et d’exercices ludiques : chutes, 
roulades, déplacements, jeux d’équilibre, mobilité au sol, etc. 
Phases d’opposition judo sous forme de randoris au sol en petits groupes de 3 ou 4 de même 
morphologie. 
 
Poussin(e)s : 
Echauffement commun sous forme de parcours techniques et jeux de coordination. 
Randoris éducatifs debout en poule unique de 3ou 4, par groupes morphologiques. 
 
 
Benjamin(e)s / Minimes : 
La compétition par équipes se déroulera en poules puis en tableau final selon le nombre d’équipes. 
 
 
Article 4 :  Temps des rencontres et points 
 
Minipoussins(e)s : 1minute. Immobilisation 20 sec : 5 à 9 Koka : 3 points, 10 à 14 Yuko : 5 points, 
15 à 19 Waza-ari : 7 points, 20 Ippon : 10 points. 
Des points seront marqués sur retournements ou renversements de 3 à 7 points (Koka à Waza ari). 
Le vainqueur est le premier arrivé à 20 points ou celui qui a marqué le plus de points. 
 
Poussin(e)s : 1 minute 30. Immobilisation 20 sec : 5 à 9 Koka : 3 points, 10 à 14 Yuko : 5 points, 15 
à 19 Waza-ari : 7 points, 20 Ippon : 10 points. 
Le vainqueur est le premier arrivé à 20 points ou celui qui a marqué le plus de points. 
 
Benjamin(e)s : 2 minutes. Immobilisation 25 sec : 15 à 19 Yuko, 20 à 24 Waza-ari, 25 Ippon 
(Règlement officiel) 
  
Minimes : 2 minutes. Immobilisation 25 sec : 15 à 19 Yuko, 20 à 24 Waza-ari, 25 Ippon  
 
 
 
 



Judo Club Sainghin en Mélantois 
         Dojo, Complexe sportif, Rue du Stade, 59 262 Sainghin en Mélantois 

℡ 03.20.41.22.54/06.24.49.03.56 - http://www.jcsainghin.com 
 

Association loi 1901 – n°12 841 – J.O du 30/01/76 – Agrément Jeunesse et sport n°59 S 2804 Affiliée FFJDA 
 

  

 
 

 

 
 
Article 5 :  Arbitrage 
 
Si un arbitre de votre club désire nous aider bénévolement lors de notre manifestation merci 
de nous le faire savoir avant la compétition. 
 
 
 
Concernant les minipoussin(e)s 

• Phases d’opposition 
• La rencontre se déroulera sous forme de randoris éducatifs au sol. Il y aura saisie des 2 

participants (1 main au revers l’autre à la manche), les 2 genoux au sol, face à face avant le 
signal Hajimé pour le randori. 

• Relativisation du résultat et favorisation de la participation. 
• Nous gardons le Koka de l’ancien règlement pour cette animation 

 
Concernant les poussin(e)s 

• Randoris éducatifs. 
• La rencontre se déroulera sous forme de randoris éducatifs debout. Les saisies des 2 

participants (1 main au revers l’autre à la manche) seront installées avant le signal Hajimé 
de l’arbitre. Saisie autour du cou interdite, maximum au niveau de la clavicule revers tenu. 
Saisie en dessous de la ceinture strictement interdite en attaque et en défense. 

• Interdiction des sutemi et makikomi et des attaques avec 1 ou 2 genoux au sol. Interdiction 
des clés de bras et étranglements. 

• Pas de pénalité. Matte ou sono-mama et explication de l’arbitre. 
• Relativisation du résultat et favorisation de la participation. 
• Pas de suite au sol après un ippon marqué debout. 
• Nous gardons le Koka de l’ancien règlement pour cette animation 

 
Concernant les benjamins 

• Règlement officiel.  
Concernant les minimes 

• Règlement officiel.  

Article 6 :  Règlement sportif 
 
6.1. Règle générale : Tous les judokas qui participent doivent être à jour de leur certificat médical 
mentionnant l’absence de contre indication à la pratique du judo en compétition et être titulaire 
d’une licence 2011-2012. Ceci sous la responsabilité des clubs participants. Nous vous prions de 
bien vouloir trouver ci-joint l’attestation sur l’honneur du Président du club, qui devra nous parvenir 
pour le 31/01/2012, afin de nous permettre de préparer au mieux la compétition. 
Attention :  cette attestation ne pourra être acceptée que si elle est signée par le Président (pas par 
l’enseignant). De plus, chaque judoka devra présenter à la pesée sa carte de licence et son 
certificat médical d’aptitude au judo en compétition. 
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6.2. Règlement de la Coupe Régionale par équipes Jeunes : 
C’est ce règlement qui servira de base à la compétition Benjamins/Minimes par équipes ; à titre 
d’exemple, règlement 2010/2011 : 
 

 
REGLEMENT  :  
• FFJDA pour les catégories d’âge concernées. 
• 1 remplaçant autorisé par catégorie 
• Chaque équipe doit comporter au moins 3 judokas chez les garçons et 2 chez les filles 
• Les filles ne peuvent pas combattre avec les garçons 
• Passeport en règle avec 2 timbres de licence (non consécutifs admis) dont celui de 
l’année en cours obligatoire. Certificat médical de moins d’un an, mentionnant la non 
contre-indication à la compétition. 
• Aucune tolérance de poids. Un seul représentant par club est autorisé à assister à la 
pesée. 
 
GRADES : 
• Jaune-orange pour les benjamins benjamines 
• Orange pour les minimes garçons filles 
 
TEMPS DES COMBATS : 
• Benjamins et Benjamines : 2min 
• Minimes Garçons et filles : 2min 
 
ARBITRAGE  :  
• Arbitrage normal avec possibilité de match nul. 
• En cas de IKI-WAKE par équipe : les matchs nuls sont disputés à nouveau avec 
avantage en or et décision obligatoire. 
• S’il n’y a pas eu de matchs nuls, tirage au sort d’une catégorie avec point en or. 
 

6.3. Néanmoins, le JCS apporte quelques spécificités : 
 

• Règlement :  
o l’enseignant pourra néanmoins faire combattre un judoka n’ayant qu’un seul timbre 

de licence, en fonction de sa connaissance du jeune qu’il engage. 
o Le responsable du club pourra faire combattre le remplaçant à la place du titulaire, si 

le résultat de la rencontre est acquis 
• Grades : 

o L’enseignant pourra néanmoins faire combattre des judokas d’un grade inférieur à 
celui de jaune/orange chez les Benjamin(e)s, en fonction de sa connaissance des 
jeunes qu’il engage. 

o L’enseignant pourra néanmoins faire combattre des judokas d’un grade inférieur à 
celui d’orange chez les minimes, en fonction de sa connaissance des jeunes qu’il 
engage. 
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Article 7 :  Récompenses. 
 
Tous les judokas minipoussin(e)s et poussin(e)s seront récompensés d’un diplôme et d’une médaille 
et les 3 premières équipes de chaque catégorie Benjamins et Minimes sont récompensées d’une 
coupe pour l’équipe et de médailles individuelles pour les combattants. 
Les récompenses seront remises au fur et à mesure, pour toutes les catégories d’âge ; les finales 
auront lieu dès que possible, à la suite des poules, elles ne sont pas décalées. 
 
 
Article 8 :  Surfaces de combat 
 
Les aires de combat seront au nombre de 4 à 6  dans la salle de sports du complexe sportif, selon le 
nombre de clubs et de judokas participants. (Tatamis réglementaires de minipoussins à minimes 
norme FFJDA). 
 
Article 9 :  Coaching et accompagnateur 
 
Accompagnateur autorisé pour toutes les catégories. 
Un accompagnateur par combat sur le bord du tapis. 

Rôle et attitude du coach/de l’accompagnateur 

Le coach devra être vêtu soit d'un survêtement complet, soit en tenue civile correcte décente et 
appropriée (pas de judogi, pas de short ou tenue estivale). 

Le port de la casquette ou de tout autre couvre-chef est interdit. 

Le coach doit avoir un comportement responsable et irréprochable, sachant que son rôle consiste 
uniquement à conseiller son athlète. 

Il doit intervenir uniquement auprès de son combattant, pas sur l'autre combattant. Il ne doit exercer 
aucune pression sur les arbitres. 

Il ne devra en aucun cas déranger le combat ou déroger au règlement. 

Dans le cas où le coach ne respecterait pas les règlements ci-dessus, en cas de manquement 
aux règles de bonne tenue ou d'incivilités avérées, le responsable de l'organisation de la 
manifestation (sur son initiative ou à la demande des arbitres) peut l'exclure du combat en 
cours (sans pouvoir être remplacé) ou de la compétition. 

En cas de faute grave un dossier sera transmis à la commission de discipline compétente. 

 
 
Article10:  Fin prévisionnelle 
 
La fin prévisionnelle des combats est prévue pour 17h30. 
En fonction du nombre de judokas et d’équipes, cet horaire peut varier, merci de votre 
compréhension.
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Interclubs des Jeunes du ord, 4ème édition 
 
 

ATTESTATION SUR L’HONNEUR  
 
 
 
Je soussigné (e),         ,  
 
Président(e) du club de judo de      ,  
  
Atteste sur l’honneur que tous les judokas inscrits sur les feuilles d’engagement 
relatives à l’Interclubs organisé par le Judo Club de Sainghin en Mélantois le samedi 25 
février 2012, sont bien titulaires de la licence FFJDA, d’une part, et en possession d’un 
certificat médical de non contre indication à la pratique du judo en compétition, d’autre 
part, pour la saison 2011/2012. 
 
 
 
 
Fait à   , le 
 
Cachet du club et signature. 
 
 
 
 
 
 
 
 

CE DOCUMENT DOIT ETRE SIGNE PAR LE PRESIDENT DU CLUB 
UNIQUEMENT. 

IL EST À RENVOYER POUR LE 31 JANVIER 2012, AVEC LES FEUILLES 
D’ENGAGEMENT. 

Attention chaque judoka devra présenter sa 
licence et son certificat médical à la pesée. 
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Interclubs des Jeunes du ord 25/02/12 

 
CLUB : _______________  
 
NOM DU RESPONSABLE SUR PLACE : ______________________ 
 
EQUIPE N° : 
 

EQUIPE Benjamins années 2000 et 2001. Pesée 13h-13h30. Début des combats 14h 

Catégories NOMS PRENOMS 

T :  

-34 kg 
R :  

T :  

-38 kg 
R :  

T :  

-42 kg 
R :  

T :  

-48 kg 
R :  

 

 

A remettre pour le 31/01/2012 
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Interclubs des Jeunes du ord 25/02/12 

 
CLUB : _______________  
 
NOM DU RESPONSABLE SUR PLACE : ______________________ 
 
EQUIPE N° : 
 

Benjamines années 2000 et 2001. Pesée 13h-13h30. Début des combats 14h. 

Catégories NOMS PRENOMS 

T :  

-32 kg 
R :  

T :  

-36 kg 
R :  

T :  

-42 kg 
R :  

 

 

 

A remettre pour le 31/01/2012 
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Interclubs des Jeunes du ord 25/02/12 
 
CLUB : _______________  
 
NOM DU RESPONSABLE SUR PLACE : ______________________ 
 
EQUIPE N° : 
 

EQUIPE Minimes garçons années 1998 et 1999. Pesée 13h-13h30. Début des combats 14h 

Catégories NOMS PRENOMS 

T :  

-38 kg 
R :  

T :  

-42 kg 
R :  

T :  

-46 kg 
R :  

T :  

-53 kg 
R :  

 

 

 

A remettre pour le 31/01/2012 
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Interclubs des Jeunes du ord 25/02/12 
 
CLUB : _______________  
 
NOM DU RESPONSABLE SUR PLACE : ______________________ 
 
EQUIPE N° : 
 

EQUIPE Minimes filles années 1997 et 1998. Pesée 13h-13h30. Début des combats 14h. 

Catégories NOMS PRENOMS 

T :  

-40 kg 
R :  

T :  

-44 kg 
R :  

T :  

-50 kg 
R :  

 

 

 

 

A remettre pour le 31/01/2012



  

  

Interclubs des Jeunes du ord 25/02/12 

Minipoussins années 2004 et 2005. Pesée 9h00-9h30. Début des combats 10h. 

 
Faire des photocopies si nécessaire. Merci d’inscrire sur cette feuille, le club, le nom et le prénom du judoka et de le donner au responsable du club pour la pesée. 
    

Club : Club : Club : Club : 
Responsable : Responsable : Responsable : Responsable : 

Minipoussins Minipoussins Minipoussins Minipoussins 
    
Nom : Nom : Nom : Nom : 
    
Prénom : Prénom : Prénom : Prénom : 
    
Poids exact : Poids exact : Poids exact : Poids exact : 
(Noté à la pesée) (Noté à la pesée) (Noté à la pesée) (Noté à la pesée) 

Club : Club : Club : Club : 
Responsable : Responsable : Responsable : Responsable : 

Minipoussins Minipoussins Minipoussins Minipoussins 
    
Nom : Nom : Nom : Nom : 
    
Prénom : Prénom : Prénom : Prénom : 
    
Poids exact : Poids exact : Poids exact : Poids exact : 
(Noté à la pesée) (Noté à la pesée) (Noté à la pesée) (Noté à la pesée) 



  

  

Interclubs des Jeunes du ord 25/02/11 

Minipoussines années 2004 et 2005. Pesée 9h00-9h30. Début des combats 10h. 

 
Faire des photocopies si nécessaire. Merci d’inscrire sur cette feuille, le club, le nom et le prénom du judoka et de le donner au responsable du club pour la pesée. 
    

Club : Club : Club : Club : 
Responsable : Responsable : Responsable : Responsable : 

Minipoussines Minipoussines Minipoussines Minipoussines 
    
Nom : Nom : Nom : Nom : 
    
Prénom : Prénom : Prénom : Prénom : 
    
Poids exact : Poids exact : Poids exact : Poids exact : 
(Noté à la pesée) (Noté à la pesée) (Noté à la pesée) (Noté à la pesée) 

Club : Club : Club : Club : 
Responsable : Responsable : Responsable : Responsable : 

Minipoussines Minipoussines Minipoussines Minipoussines 
    
Nom : Nom : Nom : Nom : 
    
Prénom : Prénom : Prénom : Prénom : 
    
Poids exact : Poids exact : Poids exact : Poids exact : 
(Noté à la pesée) (Noté à la pesée) (Noté à la pesée) (Noté à la pesée) 



  

  

Interclubs des Jeunes du ord 25/02/12 

Poussins années 2002 et 2003. Pesée 10h30-11h00. Début des combats 11h30. 
 

Faire des photocopies si nécessaire. Merci d’inscrire sur cette feuille, le club, le nom et le prénom du judoka et de le donner au responsable du club pour la pesée. 
    

Club : Club : Club : Club : 
Responsable : Responsable : Responsable : Responsable : 

Poussins Poussins Poussins Poussins 
    
Nom : Nom : Nom : Nom : 
    
Prénom : Prénom : Prénom : Prénom : 
    
Poids exact : Poids exact : Poids exact : Poids exact : 
(Noté à la pesée) (Noté à la pesée) (Noté à la pesée) (Noté à la pesée) 

Club : Club : Club : Club : 
Responsable : Responsable : Responsable : Responsable : 

Poussins Poussins Poussins Poussins 
    
Nom : Nom : Nom : Nom : 
    
Prénom : Prénom : Prénom : Prénom : 
    
Poids exact : Poids exact : Poids exact : Poids exact : 
(Noté à la pesée) (Noté à la pesée) (Noté à la pesée) (Noté à la pesée) 



  

  

Interclubs des Jeunes du  ord 25/02/12 

Poussines années 2002 et 2003. Pesée 10h30-11h00. Début des combats 11h30. 
 

Faire des photocopies si nécessaire. Merci d’inscrire sur cette feuille, le club, le nom et le prénom du judoka et de le donner au responsable du club pour la pesée. 
    

Club : Club : Club : Club : 
Responsable : Responsable : Responsable : Responsable : 

Poussines Poussines Poussines Poussines 
    
Nom : Nom : Nom : Nom : 
    
Prénom : Prénom : Prénom : Prénom : 
    
Poids exact : Poids exact : Poids exact : Poids exact : 
(Noté à la pesée) (Noté à la pesée) (Noté à la pesée) (Noté à la pesée) 

Club : Club : Club : Club : 
Responsable : Responsable : Responsable : Responsable : 

Poussines Poussines Poussines Poussines 
    
Nom : Nom : Nom : Nom : 
    
Prénom : Prénom : Prénom : Prénom : 
    
Poids exact : Poids exact : Poids exact : Poids exact : 
(Noté à la pesée) (Noté à la pesée) (Noté à la pesée) (Noté à la pesée) 

 


