


Paqu’Sport du CSBB  
Règlement 

• Chaque équipe s’engage à participer à toutes les épreuves définies selon le planning qui sera remis aux équipes le lundi 09 avril à 

9h00. 

• Aucune épreuve ne pourra être déplacée ou rejouée (blessures, absences,…) 

• Une fois le challenge commencé, il sera impossible de changer un ou plusieurs membres de l’équipe. 

• Chaque équipe s’engage à être présente à l’heure de la convocation sur le terrain adéquat. 

• Chaque équipe s’engage à respecter les décisions de l’arbitre. En cas de litiges, seule la décision des organisateurs sera prise en 

considération. 

• Les capitaines des différentes équipes devront se présenter à l’accueil du complexe sportif de Sainghin en Mélantois le lundi 9 avril à 

9h00. Cette présence est obligatoire. 

Equipe 

• Chaque équipe est composée de 5 participants. 

• 1 même participant ne peut s’inscrire dans plusieurs équipes 

• Chaque équipe doit désigner un capitaine 

• Chaque équipe doit avoir un nom 

Disciplines 

Pour toutes les disciplines, l’épreuve est constituée de 5 minutes d’échauffement / Jeu libre et de 10 minutes de compétition. Un arbitre est 

chargé d’appliquer le règlement officiel de la discipline, adaptée à l’épreuve. L’équipe marquant le plus grand nombre de points au cours d’une 

partie gagne l’épreuve 

• Basket  

Les matches opposent 2 équipes de 3 joueurs. 

Le panier marqué par une femme ou un moins de 12 ans (né avant 2000) comptera double 

• Volley 

Les matches opposent 2 équipes de 4 joueurs 

Il n’existera pas la notion de set, on joue sur la durée du match 

• Balle aux prisonniers 

Les matches opposent 2 équipes de 5 joueurs 

Le dernier joueur éliminé d’une équipe a le droit à trois essais pour essayer de se délivrer 

Les balles qui sont sorties du terrain de l’adversaire sont pour les prisonniers 

Le gagnant sera l’équipe qui aura le plus de joueurs à la fin du temps réglementaire 

Pour toutes les disciplines, le système de comptage de points est le suivant : 

 - Victoire : 5 points 

 - Match nul : 3 points 

 - Défaite : 1 point 

Points bonus 

Des points bonus seront attribués aux équipes dans les cas suivants : 

 - 5 points de bonus : si, dans la composition d’équipe, il y a au moins un fille et/ou il y a au moins un joueur de -15 ans et/ou il y au moins un 

joueur de +35 ans (au total une équipe peut débuter la compétition avec 15 points) 

 - 10 points de bonus seront attribués à l’équipe qui aura le nom le plus original (décision prise par l’organisation) 

 - 10 points de bonus seront attribués à l’équipe qui aura la tenue vestimentaire la plus farfelue mais de manière uniforme au sein de l’équipe 

(décision prise par l’organisation) 

Les récompenses 
L’équipe vainqueur se verra remettre un trophée à remettre en jeu la saison suivante 

Juste l’honneur de participer et de partager une journée sportive dans la convivialité du CSBB ! 

 



Paqu’Sport du CSBB  
A retourner accompagné du règlement à : 

 Ludovic WEDLARSKI – 06 14 56 13 37 

 Mathieu LORIDAN – 06 20 40 56 98 

Nom de l’équipe : 

………………………………………………………………… 

 Nom Prénom Date de 

naissance 

Téléphone 

Capitaine 

de l’équipe 

   

Joueur 2    

Joueur 3    

Joueur 4    

Joueur 5    

 

Lundi 09 avril 

9h00 : Accueil, présentation et planification 

9h30 : Début des épreuves 

� Les droits d’inscription sont de 1 euro par participant (ou 5 euros 

par équipe de 5) 

� Chaque équipe doit être composée de 5 participants 

� Le matériel de chaque discipline sera fourni par l’organisation 

� Le port des chaussures de sport est obligatoire 

 


