JUDO CLUR ATTICHES
iches

*STAGE BENJAMINS - MINIMES

COMME CHAQUE ANNEE, NOUS ORGANISONS NOTRE STAGE DE JUDO
DE 3 JOURS AVEC LE CLUB DE WALLERS. L'OCCASION DE
RENCONTRER LES JUDOKAS D'AUTRES CLUBS DANS UNE

PROGRAMME :

LUNDI - ATTICHES MARDI - WALLERS MERCRED! - WALLERS
FOOTING EN FORET F00TING EN FORET

JUDO - TECHNIQUE NE  JUDO - TECHNIQUE TACHI
WAZA WAZA

PIQUE -NIQUE PlaUE-NIQUE PlaUE-NIQUE
ACTINITES SPORTINES | ACTINITES SPORTIVES
JUDO - RANDOR! JUDO - RANDOR!
LE JUDOKAS DEVRONT RAMENER :

* LEUR JUDOGI. * DEUX TENUES DE SPORTS DONT UNE POUNANT ETRE SALIE (FOOTING EN FORET) * DEUX
PAIRES DE CHAUSSURES. * LE NECESSAIRE DE 70ILETTES (DOUCHE). * UN PIQUE-NIQUE * DES
CLAQUETTES / TONGUES / 200RIES * UN SAC POUBELLE (POUR LES AFFAIRES SALES)

JUDO
ACTINITES SPORTIVES

PAINTRALL

INSCRIPTION AVANT LE I3 AVRIL

COUT DU STAGE - 4S EUROS




