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seb.lesur@gmail.com

coût du stage - 45 euros

LUNDI - ATTICHES MARDI - WALLERS MERCREDI - WALLERS

Footing en foret

Judo - Technique Ne 
Waza

Footing en forêt

Judo - Technique Tachi 
Waza

Judo

Activités sportives

Pique -nique Pique-Nique Pique-Nique

Activités sportives

Judo - Randori

Activités sportives

Judo - Randori
PAINTBALL

PROGRAMME :

J U D O  C L U B  A T T I C H E S

Comme chaque année, nous organisons notre stage de judo 
de 3 jours avec le club de Wallers. L’occasion de 
rencontrer les judokas d’autres clubs dans une 
ambiance conviviale.

*S TA G E  b e n j a m i n s  -  m i n i m e s  -  c a d e t s

Début : 9H30 
Fin du stage : 16H30

Le judokas devront ramener :
* Leur Judogi. * DEUX tenues de sports dont une pouvant être salie (footing en foret) * deux 
paires de chaussures. * Le nécessaire de toilettes (douche). * Un pique-nique * Des 
claquettes / tongues / ZOORIES  * Un sac poubelle (pour les affaires sales)


