
                                                 
 
 

Fiche de poste Assistant de vie sportive, 05/07/22 
 
 
 

Rôle  L’assistant de vie sportive est le coach personnel d’un enfant en 
situation de handicap, lors de sa séance sportive collective dans une 
structure d’activité sportive, artistique, culturelle.  
 
Vous accompagnez l’enfant dans son inclusion sociale via le sport 
qui est un excellent moyen de socialisation et de se faire des 
copains !  

Temps Le mercredi en dehors des vacances scolaires, de 14h15 à 15h45 
(séance sur le tatami de 14h30 à 15h30) 

Qualités Bienveillant, exigeant, engagé. 
Pas besoin d’être sportif ni de connaitre le monde du handicap !  
En tant que personne, vous êtes tout à fait légitime !  

Formation Nous vous formons pour réussir à former une équipe avec l’enfant 
de la balle. Il y a plusieurs sessions de formation tout au long de 
l’année. Un espace communautaire avec des outils pédagogiques 

Accompagnement Nous vous accompagnons, nous avons des groupes WhatsApp où 
vous posez toutes vos questions, nous y répondons ! Vous serez 
avec d’autres AVS dans ce groupe avec qui échanger vos 
expériences.  
Bref vous n’êtes pas seul !  

Missions - Accompagner l’enfant dans sa séance sportive : lui 
transmettre les consignes, lui faire répéter les exercices, 
l’amener vers les autres enfants, stimuler l’enfant… 

- Filmer le parcours de motricité de l’enfant en début de sa 
saison sportive  

- Faire des vidéos tous les mois puis tous les 3 mois pour voir 
son évolution 

- Communiquer avec la famille  
- Exigence sur le travail à fournir 
- Stimuler, corriger en donnant de l’enthousiasme et de 

l’énergie positive 
- Relais enfant – famille - structure 
- Débrief 15 min avant la séance sportive et après la séance 

avec la famille  

 


